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IL PUNTO 
FORTE: 

IL RIGOGLIO 
VEGETATIVO 
NEL POCO 

SPAZIO

Fra la Sicilia
e l’Inghilterra
Affacciato su un cortile milanese, un terrazzo dalla forma a L 
è avvolto da una morbida vegetazione in stile anglo-mediterraneo
di Margherita Lombardi - foto di Matteo Carassale

In questa foto:  
la zona pranzo 
del terrazzo vista 
dall’interno 
della casa. Dato 
lo spazio ridotto,  
le piante sono 
state collocate 
soprattutto sopra 
i muri perimetrali, 

in fioriere 
appositamente 
disegnate, alte 
solo 25 cm, per 
non elevare troppo 
la barriera verde. 
La pavimentazione 
è in piastrelle di 
gres fornite e 
posate da Marro. 
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ilano, via Vincenzo Monti: un terrazzo di 32 metri 
quadrati, affacciato su un cortile interno, avvolge su 
due lati un’abitazione all’ultimo piano. Nonostante 

le dimensioni piuttosto limitate, la vegetazione è molto rigogliosa e protegge 
dagli sguardi esterni, né manca lo spazio per gli arredi che lo rendono fruibi-
le come sala da pranzo e soggiorno all’aperto. A occuparsi della sua proget-
tazione sono stati Emanuele Lai e Stefano Valenti, dello Studio Lai Valenti. 

SOLUZIONI CREATIVE PER SPAZI RIDOTTI
«Siamo intervenuti durante la ristrutturazione dell’abitazione, una situazio-
ne sempre auspicabile, perché consente di poter fare le scelte progettuali 
migliori», dice Emanuele Lai. «Gli interni della casa si aprono, attraverso 
una grande vetrata, sulla parte principale del terrazzo, di forma rettangola-
re, e su quella più piccola, di fatto un corridoio lungo e stretto, mediante 
l’ampia finestra della cucina. Per ottimizzare il più possibile lo spazio calpe-
stabile, abbiamo posizionato la maggior parte delle fioriere, disegnate da 
noi e realizzate da èLunapiena, sui muretti perimetrali, creando una siepe 
sempreverde sufficientemente alta da garantire la privacy dall’esterno, ma 
non troppo da chiudere il terrazzo. Abbiamo collocato soltanto alcune fio-
riere a terra, davanti alla vetrata, per potervi inserire le piante di maggiore 
sviluppo». Con questa soluzione, continua a spiegare il paesaggista, oltre 
ad aver lasciato spazio per il grande tavolo quadrato e i divani angolari, è 
stato anche evitato il problema che spesso si viene a creare quando si posi-
zionano le fioriere a terra se alle loro spalle c’è un muro pieno: «Le piante 
finiscono per spogliarsi alla base, perché si allungano in cerca di luce e ten-
dono a sviluppare le foglie solo nella parte alta della chioma, per ottimizza-
re la fotosintesi. Perciò, nel caso delle uniche fioriere appoggiate diretta-
mente sul pavimento abbiamo utilizzato specie molto resistenti, come il 
leccio, allevato a cespuglio». 
Lai e Valenti hanno inoltre provveduto a canalizzare le acque di reflus-

1. L’affaccio della 
cucina sul lato 
lungo e stretto. 
2. Il salotto 
all’aperto. I divani 
sono di Bizzotto.
3. La zona pranzo 
con, sulla sinistra, 
Polygala myrtifolia 
e, sulla destra, 
Mahonia ‘Narihira’.
Pagina a destra: 
il lato lungo è 
stato trasformato 
in un rigoglioso 
corridoio verde.Vinca major ‘Variegata’Citrus x mitis
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PER CREARE LA STESSA ATMOSFERA

SCHEMA DEL TERRAZZO (32 m2)

4444 Dryopteris marginalisEchinacea purpurea ‘Alaska’

LE PIANTE da sapere



L’eleganza 
dell’equiseto

Equisetum 
hyemale var. 

robustum è tra le 
piante predilette da 
Emanuele Lai e 
Stefano Valenti, che 
la utilizzano volentieri 
nei loro progetti. 
Erbacea perenne 
palustre 
sempreverde, è 
costituita da grosse 
cannucce tubolari, 
verdi a bande 
marroni, che 
nascono dal rizoma 
sotterraneo e 
possono raggiungere 
120-160 cm di 
altezza. Come le felci 
è priva di fiori. Ideale 
per ornare il bordo 
di stagni e laghetti, 
anche a pelo 
d’acqua, può essere 
coltivata anche in 
vaso, purché in 
terreno sempre 
umido, in pieno sole 
o mezz’ombra. 
Non teme il gelo.
Dove si trova: 
Arborea Farm

Il corridoio verde 
Il lato lungo e stretto davanti alla cucina è stato trasformato in un corridoio 
verde, grazie all’utilizzo di due fioriere alte e strette (25xh90 cm), lunghe 160 
cm l’una, che ospitano un tripudio di felci, pervinche, equiseti, Hakonechloa 
macra, aspidistre ed echinacee. Un cassone in metallo verniciato ospita il vano 
spazzatura, un pannello in lamiera nasconde il condizionatore situato in fondo.

L’IDEA

GLI ARREDI DA ESTERNO
I divani e le poltroncine presenti sul terrazzo sono di Bizzotto. Le strutture sono in alluminio 
verniciato a polvere. Gli intrecci degli schienali sono in corda tetoron color antracite,  
mentre i cuscini, sfoderabili, sono in tessuto idrorepellente olefin. Info: www.bizzotto.com

FIORIERE SU MISURA 
Le fioriere sono state disegnate su misura dallo Studio Lai Valenti e realizzate da èLunapiena. 
In alluminio tre decimi, dipinte a polvere a fuoco nella tonalità grigia scelta dai clienti, hanno 
altezze, larghezze e lunghezze diverse a seconda della collocazione. Info: www.elunapiena.it

LA TENDA SCORREVOLE
La zona più ampia del terrazzo 

è ombreggiata da una tenda in tessuto, 
montata su una pergola in ferro e scorrevole 

in orizzontale, prodotta da Pratic e  
adattata da èLunapiena. Info: www.pratic.it

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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so nella parte esterna del terrazzo tramite una gronda in alluminio realiz-
zata su misura, per evitare perdite d’acqua verso l’interno. Nella scelta 
della vegetazione i due garden designer hanno tenuto conto delle origini 
dei proprietari, una famiglia cosmopolita con tre figli: «Lei è siciliana, lui 
inglese: abbiamo perciò puntato su piante tipicamente mediterranee ma 
in chiave anglosassone, in modo da ottenere un effetto naturalistico e un 
po’ bucolico», prosegue Valenti. 

LE PIANTE E IL CORRIDOIO VERDE
Così, calamondini (forniti da Floricoltura Chiaravalli), in rappresentanza 
degli agrumi di Sicilia, laurotini, lecci, trachelospermi s’intrecciano ad al-
tri sempreverdi provenienti da climi simili (Polygala myrtifolia, Dodonaea vi-
scosa ed Eugenia myrtifolia) e a erbacee perenni a portamento esuberante e 
morbido, fra cui pervinche a foglia variegata di bianco, gaure ed erigeron.
Particolarmente interessanti le scelte progettuali e botaniche per il lato 
lungo e stretto davanti alla cucina: «Questo spazio, a fondo cieco, ospita 
il motore del condizionatore, che abbiamo nascosto dietro una copertura 
in metallo fatta in modo da ridurre l’impatto dell’aria sulla vegetazione, e 
il vano spazzatura, anch’esso chiuso da una copertura in metallo, en-
trambe realizzate su nostro disegno da èLunapiena». Le fioriere, di altezze 
e dimensioni diverse, sono state collocate sia lungo il parapetto sia a ter-
ra: viti canadesi, trachelospermi, felci, la graminacea ornamentale Hako-
nechloa macra dal morbido fogliame cangiante, pervinche, eleganti equise-
ti, aspidistre e, colpo di scena, echinacee rosse e bianche creano un tripu-
dio di foglie e fiori dai tratti esotici. 
Sia questo corridoio sia la zona salotto sono appena coperte da una strut-
tura leggera di tubolari, disegnata da Lai e Valenti, che garantisce intimità 
dall’alto senza soffocare lo spazio sottostante, mentre la zona pranzo è 
ombreggiata da una tenda scorrevole. A completare il terrazzo un efficiente 
impianto audio: di Bose, è stato inserito dallo studio On Off di Milano. 
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1. In primo piano, 
Vinca major 
‘Variegata’; dietro, 
Parthenocissus 
quinquefolia ed 
Equisetum hyemale.
2. Salotto e tavolo 
da pranzo sono 
ombreggiati dalla 
tenda scorrevole 
automatica.
3. Il corridoio 
verde è schermato 
dall’alto da una 
struttura leggera 
in metallo.

I progettisti 
Emanuele Lai e Stefano Valenti

1. Polygala myrtifolia ed Erigeron 
karvinskianus. 
2. Mahonia confusa ‘Narihira’, 
Dodonaea viscosa, Erigeron 
karvinskianus.
3. Calamondini (Citrus x mitis)  
e lecci (Quercus ilex) a cespuglio.
4. Trachelospermum jasminoides.
5. Aspidistra elatior, Viburnum tinus, 
Eugenia myrtifolia, Hakonechloa macra, 
Oenothera lindheimeri ‘Karalee 
White’, Erigeron karvinskianus. 
6. Parthenocissus tricuspidata ‘Veitchii’. 
7. Eugenia myrtifolia, Viburnum tinus, 
Aspidistra elatior, Hakonechloa macra, 
Oenothera lindheimeri ‘Karalee 
White’, Vinca major ‘Variegata’, 
Echinacea purpurea ‘Alaska’ ed E. 
purpurea ‘Pink Sorbet’, felci rustiche 
(Dryopteris marginalis). 
8. Parthenocissus quinquefolia.
9. Parthenocissus tricuspidata ‘Veitchii’, 
Equisetum hyemale var. robustum,  
felci rustiche (Dryopteris marginalis). 

Equisetum hyemale 
a pag. 45
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